
走进全运会季军摇篮 寻找强者基因！

全省高校山地自行车赛为何非来不可？

2022 年 9 月 20 日（国际大学生体育日），2022 年全省

高校山地自行车比赛将在清镇职教城贵州工业职业技术学

院（贵州省自行车训练基地）开赛，赛事的各项工作正在紧

锣密鼓地筹备着。精良的赛道和浓厚的自行车氛围，加上本

校“明星”——全运会季军陈科宇的影响，赛事吸引了众多

高校自行车队前来“切磋骑技”。如果你还没报名，请抓紧，

因为你会得到以下收获！



设计精良的赛道 让你体验感爆棚

赛道建于贵州工业职业技术学院（清镇校区）自行车文

化主题公园内，目前是贵州省首家建于高校的综合性自行车

文化主题公园，公园内设计建造有山地越野、泵道、极限运

动等类型的赛道，满足各类自行车爱好者的需求，公园同时

也是贵州省自行车训练基地，是培养贵州省自行车运动人才

的摇篮。

▲俯瞰贵州工业职业技术学院（贵州省自行车训练基地）

越野赛道全长 3km，赛道技术点主要以丘陵地貌为基础，

以陡急爬坡、跳台、S 弯、土坡、发夹弯、U 型弯等技术点

为主。天然的丘陵地貌加以合理设计作为赛道的一部分，使

其充满了天然的艺术美感。赛道整体综合考验运动员的爬坡

能力、体能、技能和耐力等各项能力，能让你的体验感直接

拉满！



丰富的竞赛项目 让你充分展示自己

为了让不同的选手都有展示自己的机会。本次比赛特设

置了越野赛、个人计时赛、混合团体接力赛、大学生体验组，

另外还设置了儿童泵道赛、童车赛，极限障碍攀爬赛等丰富

的比赛项目。越野赛考验的是选手的技术、力量、耐力等综

合实力，男子组越野赛骑行赛道 6 圈，18km；女子组越野赛

骑行赛道 5 圈，15km；个人计时赛考验的的是选手在短时间



内的爆发力和随机应变能力，男子组与女子组都是骑行赛道

1 圈，3km；混合团体接力赛（3 男 1 女）考验则是团队的配

合，并且每一位选手的个人实力与出场顺序也十分讲究，是

观赏性特别强的一种竞赛项目。大学生体验组面向更多水平

一般，但热情高涨的爱好者，设有丰厚的奖品，比赛距离 10km

左右，主办方也会根据选手的实际水平调整比赛距离，并且

适当增加在校园内的骑行距离。还等什么？那么多个项目总

有一个适合你！

▲团队接力赛看点十足



浓厚的自行车氛围 让你广交朋友

全省高校山地自行车赛吸引了省内各高校运动健儿集

结较量，吸引来的自行车爱好者观众更是不计其数，随着赛

事的知名度的不断提升，已逐步形成贵州高校独特的品牌赛

事，可以预见 2022 年赛事的火爆程度势必更高，参赛人数

更会不断增多。通过这个赛事平台，你可以结交全省自行车

运动爱好者，共同切磋技术，共同交流经验，展现青春活力，

秀出年轻力量。不管你是热爱山地越野的探索者，还是追求

刺激的泵道玩家，亦或是热衷于挑战自我的极限攀爬车玩

家，在这里你都可以找到志同道合者，让你感到相见恨晚！



▲极限攀爬场地

▲泵道场地



▲你可以通过赛事平台广交朋友

走进全运会季军摇篮 让你一睹强者风采

贵州工业职业技术学院组建了一支高水平的自行车队，

征战于各大赛场，凭借本校得天独厚的赛道基础以及科学的



训练方法，培养出了很多优秀的青年自行车运动员，陈科宇

就是最具代表性的一位。2021 年 9 月 21 日，我省米久江获

得第十四届全运会山地自行车越野赛（男子组）金牌，陈科

宇获得铜牌，极大振奋了贵州运动员的士气。本次比赛陈科

宇将会以嘉宾身份参加（不计入成绩），如果你来参加比赛，

不仅可以和贵州工业职业技术学院代表队切磋技术，还可以

私下与陈科宇交流经验，甚至可以拿到这位全运会季军的亲

笔签名，想想都十分期待！

▲第十四届全运会山地自行车越野赛贵州队获奖时刻

值得一提的是，举办该项赛事是贵州省为进一步加强和

贯彻落实“体教融合”，将新时期关于“体育强国”的目标

和任务落到实处的有力举措，旨在为年轻的体育人才搭建技

术交流、竞技切磋的广阔平台，并通过赛事不断挖掘和输送

运动人才新鲜血液。通过整合贵州省内体育、教育资源，形

成良性的体育人才培养机制，为推动贵州省山地户外运动大

省建设添砖加瓦。

还等什么，抓紧时间报名吧！


